
＜過去のイベント参考例＞ 

 

１～２月      麦味噌作り講座 

               

 

１～３月      元気玉ニンニク卵黄作り講座 

               

 

３月        春の漢方講座 

 

５月        ローズを学び香りの良いローズチンキ作り 

  

５月末～９月    ローズコーディアル作り講座 

 

６月        ①ジャガイモ掘り 

               

          ②ハーブブーケ(タッジーマッジー)作り 



６月末～１０月   発酵ジュース作り講座 

   

 

７月        夏の漢方講座 

 

７～９月      ブラックベリー、ブルーベリー摘みと井戸水での水遊び 

              

 

８月        日焼け後の肌用のハーブケアジェル作り 

 

８月末～１０月初旬 栗拾い 

               
 

９～１０月     秋の漢方講座 

 

１０～３月     ①日本ミツバチの蜜蝋で肌ケアークリーム作り講座 

               

          ②ファームで蒸留したハーブウォーターで肌ケアー化粧水作り 
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１１月～１２月   ハイビスカス、柚子入りジンジャーシロップ作り 

   
 

１１～１月     冬の漢方講座 

 

１２～４月     餅つき 

              



＜ファーム＆ガーデン白岡の様子＞ 

  

  

      

 

           


